
« Il fautrespecterlerythme
natureldel’enfant»

MauriceBerger

LepédopsychiatreMauriceBerger,
militant,àuneautreépoque,dudroit
à l’avortement,fondesamiseengarde
contrel’éducationà lasexualitésur
uneexpertisesolidedudéveloppement
psycho-affectifdesenfants.

P
ourquoi,dès2018,avez-vouspublié,avec
d’autresmembresduRéseaudeprofession-

nels pourlaprotectiondel’enfanceet l’ado-
lescence, un livre surlesconséquences

sanitairesdel’éducationsexuelleàl’école?
En2017,lespédopsychiatresetpsychologuesdeceréseau

ontvuapparaîtreenconsultationdesenfants,duprimaire

àla5e,quiprésentaientdessymptômessemblablesàlasuite

deséancesd’éducationsexuelle.Ilsn’arrivaientpasà s’en-
dormir, repensaientàcequ’ilsavaientvu,nevoulaientplus

retourneràl’école,étaientchoquésetexprimaientdudégoût
parrapportàlasexualité,enparticulieraprèsavoirvu

le film LePlaisirdelavie,recommandédès6ans.Or,nous
n’avonspasétécrusparcequecelanes’étaitpasencore
généralisé,celaneconcernaitencorequecertainesclasses.

MaislePlanningfamilialdeGrenoble,parexemple,avait
programméuneéducationsexuelledèsla maternelle.

L’éducationsexuelleavaitdéjàlieu auparavant.
Pourquoicestraumatismesenfantinsapparaissent-ils
aujourd’hui?
Le momentcharnièrefut le mandatdeministrede

NajatVallaud-Belkacem,en2014,aumomentdelamontée

Vers12ans,lesenfants
vivent«unprocessusde

croissancepsychiquenaturel
quinécessiteungrand

“calme”pulsionnel».

Lepédopsychiatreestimequedonner
desexplicationsàl’enfantavantqu’il soit
enâgedeposerdesquestionsà cepropos
estuneerreurfondamentale.
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enpuissanceeuropéenneetmêmemondialedeslobbiesLGBT.

Ils ont œuvrépourl’applicationdesStandardspourune

éducationsexuelleenEurope,dontleprincipeestquel’enfant
estsexueldèsla naissance.Il fautdonclui donnerdesexpli-

cations avantqu’il soiten âgedeposerdesquestions
à cepropos.C’estuneerreurfondamentalequipeutcréer
un traumatismepsychique.

Surquellesbasesreposecetteidéequ’il fautéduquer
lesenfantsàlasexualitéleplustôtpossible?
Duconceptdesdroitssexuelsetdelasantésexuellepromus

parl’OMSetl’Unesco,quirecommandentl’applicationd’une
éducationsexuelledès3ans.Or,àmaconnaissance,il n’existe
aucuneétudeméthodologiquementvalablemontrantl’utilité
deceprogramme,enparticulieravantl’âgede13ans,pour
lasantéaffectiveetsexuelleàvenirdesindividus.

Pourquoiexposerunenfantàuncontenusexuelavant
qu’il neposelesquestionsdelui-mêmeest-ilsusceptible
deprovoqueruntraumatisme?
Unenfantestsexuéfilleougarçonàlanaissance,maisil n’est
passexuel.Pourlui, pendantlespremièresannéesdela vie,

l’explorationdesoncorpsestsensorielle.Un enfantnepeut
s’approprier,enlamatière,queceàquoiil adéjàcommencé
à penser.Sinon,il estconfrontéàdesparoleset desimages

qui lui sontétrangères,doncellesfontintrusiondanssonpsy-

chisme etdépassentsacapacitéd’yfaireface.Quandl’enfant
commenceà y penser,entre3et 7ans,c’estàsamanière,
avecsesthéoriesà lui,etlesexplications«techniques»abîment
sonespacederêverie.Ellesfontimmixtiondansl’imagequ’ila
desesparents,qui estavanttout imprégnéede tendresse
etpasencoresexualisée.Il fautajouterquelesenfantsde
moinsde7 ansontunepenséesyncrétique,nonrationnelle,
qui lesempêchedemettrelesimagesàdistance.

La périodequivade7ansà l’adolescence,c’est-à-dire
autourde12ans,présente-t-elledesrisquessemblables?
Cettepériodeestla périodedelatenceoùnombred’enfants

éprouventdela pudeurà l’égarddelasexualité.Pourpouvoir
investirleurcuriositéetleurénergiedanslesapprentissages,
ils doiventdésinvestirlespenséesconcernantlasexualitédes

adultes.Il s’agitd’unprocessusdecroissancepsychiquenaturel
quinécessiteungrand«calme» pulsionnel.C’estlecontraire

queprovoquel’éducationàlasexualitéàcettepériode,avec
desadultesquiprennentunrôled’initiateurséducteureninter-

venant, àleurinitiative,pourattirerl’attentionsurleplaisir

mystérieuxlié à lasexualité.

Quediredelapréventionàl’égarddesrisques
delapornographieoudesabussexuels?

Onneprévientpaslesagressionssexuellesni les incestes,
carlespersonnesqui lescommettentontdesstratégiesbien

rodées.Maisonpeutsusciterdesrévélations,etj’ai toujours

étéfavorableauxinterventionsdepréventionenprimairequi

neparlentpasdesexualitéplaisirmaisenseignentà l’enfant
quepersonnen’a le droitdetouchercertainesparties,intimes,

desoncorps.Sicelaarrive,il faut toutdesuiteenparler
àunadulte.L’éducationrelationnellechezlesenfantsrepose
suruninterdit,nonsurleconsentement.Saufqu’actuellement,
certainsintervenantsutilisentcesséancespourimposerdes

informationstrèssexualisées.Pourlapornographie,lapremière
choseà dire,c’estl’interdit. Nonpas:«Onva t’expliquerque

lasexualitéestdifférentedesimagespornographiquesque
tuvois.»Mais:«Ilestinterditqueturegardescela.»Cen’estpas
à l’écolederéglerunproblèmed’interdit,maisàlasociété.

Enmaternelle,qu’est-cequi,dansleprogramme,
voussembledangereux,puisquela sexualitén’y estpas
mentionnéeavantle CM1?
Enmaternelle,l’enfantde3à6ansdevrafaireson«cahierdevie».

Or,il n’apasforcémentenviedeparlerdufait qu’il estplacé
ou quesesparentssontdivorcés!Le butdu programme
estd’introduirel’idéequ’il y a desfamilleshomoparentales,
demontrerlapluralitédechoixpossibles.Et,donc,d’insérer
immédiatementdesquestionssur lesdifférentsmodes
defécondation,leschangementsdegenre.Ceprogramme
légitimeradesinterventionsqui porterontdirectementsur
la sexualitédèslamaternelle.D’autantplusqu’il n’yaaucun

contrôledecequisefait.

DèsleCM1,onneparlequedeschangementsphysiques
delapuberté.Surlepapier,celasembleinoffensif…
Leschangementsphysiques,cesontlesmenstruations,maisaussi

l’érection,l’éjaculation.Lanotiondeplaisirviendraautoma-

tiquement. Carlebutdeslobbies,c’estd’éduquerl’enfantàses

droitssexuels,audroitàavoirunesexualitéépanouie.Etquelle

estladifférenceentrelapornographieetlematérielpédagogique

proposéparl’Éducationnationale,telsquelessexotuto«décon-

seillés » aumoinsde10ans,où l’on expliquelespositions,
etc.?Lapornographieestinterdite,et,là,desadultesmontrent
delasexualitécrue…g ProposrecueillisparPaulineQuillon

MauriceBerger,pédopsychiatre,
estspécialiste,entreautres,desmineurs

victimesd’agressionsexuelleetdesmineurs
agresseurs,etvice-présidentduRéseau

deprofessionnelspourlaprotection
del’enfanceetl’adolescence.Il acosigné,
avecSophieAudugé,L’Éducationsexuelle

à l’école.LesNouvellesOrientations
del’Éducationnationaleenquestion(Artège).
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