Lundi 18 mai 2021 a 10H10

Déconfinement : aidons les éléves a gérer leurs émotions

Madame la Deputée, Monsieur le Députe,

Madame la Sénatrice, Monsieur le Sénateur,

La période de déconfinement a débuté le 11 mai et avec elle la
réouverture progressive des écoles maternelles et primaires.

Tout le monde a été poussé dans ses retranchements, a devoir
prendre des décisions deélicates, a gérer des émotions fortes souvent
contradictoires...

Cette crise met en relief le besoin crucial de savoir poser les
probléemes pour mieux les régler, de faire preuve d’empathie...

Aujourd’hui, les éléves découvrent une école ou il faut prendre de
nouvelles habitudes, créer le lien avec d'autres enseignants, partager
sa classe avec d’autres « copains »... Autant de chamboulements qui
mobilisent leurs capacités d’adaptation et de flexibilite.


http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/VHPIZpe9AkYX9N1FlWLfnH0ZJDGWMdTzKhE7uWUetg5vi8K1DdILDmqm5j8JJy1uVX-ar7RlAlivdn81LhiQ-SKb-YJuVCnU-nLT2fqfRMdoaGriPXlGaH7xntbKesYtpyQBwgosYKFo-EHQ45O8vg3uxH-YE0QSCTz5LbF28gW0PGcsBKtzzz8DVApjE3QUqpYqqZXkGRo8W0D7oSZr5dEvFc9GEmMOC945V6iQ1lZtWeABB5jqofA2EceY_b08Qdyt_ecZXi9pIk7ENAhxaNzOLpwDqW6lY2IelPoy5Pn9wRoYSMSQoBenRruHvHbwuCfK-U_7_yWywj-ltJw06WDsELCDpNOpHqN1L60q64IUhO6qP1Blt8wfs_r-XcqY

Toutes ces compétences, les éléves les apprennent justement a
I'école, de la maternelle au lycée : ces Compétences
psychosociales (CPS) sont d'ailleurs au programme de I'Education
nationale.

COMPETENCES COGNITIVES

Comprendre les émotions
Savoir identifier ses émotions, celles des autres (empathie)
Savoir exprimer ses propres émotions, les réguler
Gérer son stress

COMPETENCES SOCIALES

Crédit photo : ESSENSI’Ailes
Cliquez sur l'image pour I'agrandir.

L'association ESSENSI’Ailes, spécialisée dans les CPS, a souhaité
apporter son aide aux enseignants et aux parents, dans ce contexte
si particulier du déconfinement.

Cette jeune association, fondée par des professionnelles formées
aux CPS, a fédéré autour de son projet un réseau de spécialistes et
de chercheurs du domaine.

Ensemble ils ont travaillé sans relache depuis début avril pour créer
des kits « clé en main », permettant aux enseignants et aux
parents d’accompagner leurs éléves ou leurs enfants a
développer ces compétences.

Ces kits portent le nom évocateur de « Covid’Ailes », et prennent la
forme d’une mallette numérique, a utiliser en classe ou a la maison.

Nul besoin d’étre un expert en Compétences PsychoSociales, donc !
Chaque kit est composé :

e d’une présentation générale ;

e d’'un « guide d’animation » qui accompagne I'animateur dans la
posture la plus appropriée et 'aide a définir le cadre adapté aux
ateliers ;


http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/DzlqnaefiaueyDSpK-aYbbwt-Vh8NRyvIgeQfpfxro9AEEhgkfECF2ViBBaF99gRc62xYczroA4vj2LzHLGeCKmgS74m0nb19pBus0En_P_W5Pu6VezIoua9NQTTgbhkBiAxK_WXvd8cLNC17_Tm9xRK-2PtR4yZuZpQzskOz7Ou51dkfAe9PRM-UTwISYOM7xqgAndw0AMW5e0KzclpQg6GJghrDA
http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/WfgIMxo6YUjV4VxkUyqQy1BF8b0mn4ZuaCq_yTYYcH7yUa9FI357uPOqxqkDyW1EGdPmZBZiKsJUJNQIbv0066Vn9tzIV9KCambDhtbPMLb45QHKFWCS3kJ-WyQNVNpTvTfjQm5p1jEAiYK-I2p6M7n0qlaNbKU_b7fKKVCxAfbw

¢ d’une douzaine d’ateliers, des activités présentées sous forme de
fiches pratiques ;

¢ et également d’exemples de « réactions et comportements des
éleves » auxquels I'animateur pourrait étre confronté, avec des
pistes sur la posture a avoir et des exemples de phrases-
réponses adaptées au comportement de I’éleve.

Chaque kit est décomposé en 2 temps :

e Temps 1: Hier et aujourd’hui - pour revenir sur ces deux mois
de confinement ;

e Temps 2 : Et maintenant ? Pour demain - pour appréhender
I’apres-confinement.

Les 12 ateliers d’'un kit de niveau ont été pensés de maniére
progressive :

e le premier atelier a pour theme les retrouvailles : 'objectif est de
se retrouver et de recréer le lien ;

e le deuxiéme atelier a pour theme le partage de I'expérience
vécue : I'objectif est de mettre en commun les expériences, les
difficultés mais aussi les joies et les découvertes vécues pendant
le confinement ;

o Et ainsi de suite... pour un total de 12 ateliers.

Mais I'association a également veillé a ce que chaque atelier puisse
étre appréhendé de maniére indépendante. L'enseignant ou le
parent peut choisir parmi un ou plusieurs ateliers.

Un exemple d'activité pour les maternelles :
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Crédit photo : Covid'Ailes
Cliquez sur lI'image pour accéder au kit niveau maternelle.

Un exemple d'activité pour les primaires :
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Crédit photo : Scholavie
Cliquez sur l'image pour accéder au kit niveau élémentaire.

Nous saluons cette initiative qui met gratuitement a disposition des
enseignants et des parents des supports de grande qualité, a un
moment plus que propice.


http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/Dp17hsBFvmQR014u3NpQ8fB0ZkmPW_K3Gee_hbIuYyAS1ocoRQVL3B2JdixuhAsjtun8ycksr2CZUGLlDhYPJaPtxX3r_tWhRfKlLk7m8O71xTZWz9aNyk-k-nEdjgXLVLYfIwGYan1sCThFLWFwabEkuW2JuGD50TqplDLgUoRlrw
http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/_vRJPLlXEtEsVFGzQsTr39X1MeSV8F_Mw6taxdAKMKYJV2Oa1sdYrkrKWVtXWHHHis9ihpFMOFyDVRO9RJBWv7YsBFfDREOM2aQEwrqE-gHP7-zuuruduyeU65_WObJvd43vV221lt1mzKtqui4jEnh5i_m_xLRVzeZCyBcRL3b-T6k

Rouvrir I'école est un acte symbolique, que I'on soit physiquement
sur place ou non.

Rouvrir I'école, c’est se remettre en posture de vivre et d’'apprendre.

Dans ce cadre nouveau de I'école ou le lien physique est proscrit,
ces ateliers sont vraiment bienvenus ! Les activités proposées
stimulent la participation des enfants. Elles peuvent toutes se faire
en respectant les contraintes sanitaires.

Les kits sont mis a disposition de maniére gratuite. lls ont déja été
téléchargés plus de 6 000 fois.

Pour télécharger les kits, rendez-vous sur le site Covid'Ailes, créé
spécifiguement par ESSENSI/Ailles.

Sur le site, allez dans l'onglet « Kits », puis sélectionnez le niveau de
classe que vous souhaitez.

Une fois sur la page sélectionnée vous avez un petit texte de
présentation, ainsi que plusieurs images des fiches que vous
retrouverez dans le kit. Le bouton téléchargement se trouve en bas
de page.

En cliquant, vous serez redirigé vers un formulaire a remplir puis
vous recevrez le kit directement dans votre boite mail.

N'hésitez pas a nous faire part de vos retours lorsque vous aurez pu
tester les kits.

Nous vous souhaitons une bonne découverte !

Priorité a 'Education !

Sophie Audugé,
Déléguée Générale de SOS Education

P.S. : pour les plus petits une chanson avec “les gestes barrieres”
pour envoyer sur Vénus le corona minus ! Cliquez ici pour accéder a
la vidéo.

Et du méme auteur-compositeur, Aldebert, la trés belle chanson La
vie c'est quoi ? : Cliquez ici pour la découvrir.


http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/fjMNrzhFZ7-wbjKE63-fvbIR_mp5IkbXJ8_qzB436y_n5SwRdvkORWarW6rlZE21wlh4SxkBhbntxCkbw3OuK9ocSRj5rp7JPkBi-IyxXir_VTmi09MgWfWoJPiscW1gvgoqHg5qTUl2YYgtW5un7ECDce8Gf65EsFF1c0BKJY6_
http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/0TQGjtJvy8it5gTF9JoL7v4yYmezVsiyu58bm5YSWaMa6V1kUIN0a8wC1Qe1QKDc3Xda4qx1Dj9LCr4EpGu5aFcD7vSEnykFD8jVF-C-CwuzBKhrDHDIrhmQ90X3ubTu84zcy7Ohv9-Gqo8IWXHC-3mVRJY32jv4JRN-nTG4yv1U1gWhDmngKtol
http://r.m.soseducation.org/mk/cl/f/AIX5pMtbvP8MOmbbxxkGazSFoNYnv7R2KY9XZkhKuIFsfOYshd0RxGU0dTdUOwSw_ezWjzjt3lu8rUqYp18VTbAUU8QAKCpZqwnt9wD4_gunoLDAMI3nceRU6PbMi3PQ2IGid6OFNcp0FrWlsHszEXYUxi8NI4JTcMnjy5i2rVLB4Sr6stwkD9a7

